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横山と猿倉岳 

（寝観音）を望む 

南
尾
根
登
山
口 

眺め良し。会津朝日岳を望む 

春 の 夫 婦 滝

 

 春の夫婦滝 

急な登り 
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ユキツバキ・ブナ 

少
し
登
る 
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浅
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石つぶてと思

われる丸い石 

守門岳も見える 

第２リフトの撤去後のコンクリ 

蒲生岳 田子倉ダム 

 
 

急な登り 1歩ずつ慎重に！ 

イワカガミ 

 

えんてい 

宮
ノ
沢
登
山
口 

岩をまわり込む場所。落ちると止まらず危険！ 

滝神社 

三石神社 

  

雪崩地形 

スミレ 

三の岩 

一の岩 

二の岩 

三石清水 

体力が残っている人は、三石神社に寄り道してもよい。 

ユネスコエコパークに認定された只見

町の豪雪による雪崩がつくりだす地形

や植生の特徴がよくわかる。 

ユ
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ミ
ツ
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枯木に注意 

要害山山頂 705ｍ（三角点無し） 

往復 5分 

心地よいブナ林 

会津朝日岳を望む 

ユキグニミツバツツジ 

ヤマツツジ 

一服尾根 

岩場のすき間にヘビが寝

ているかも？ 
急な登り 1 歩ずつ  

ゆっくりと 

宮ノ沢 

危険！！登山道わきに枯れている

大木が数本ある。強風などで折れ

て倒れるので念のため注意！ 
キタゴヨウ 

今日は、宮の沢登山口から登り、南尾根登山口

へ下りてきます。 

沢を渡る 

戻る 

 


